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Velvaere fra top til ta hos VirkVel

Jeg har set meget frem til
denne onsdag eftermid-
dag hos VirkVel, for med
tiltagende migreeneanfald
og ondt i iskiasnerven
treenger kroppen til en god
gang massage.

Og jeg ma sige, at mine
forventninger i den grad
blev indfriet!

Lillibeth Bjorklund har
klinik pa& privatadressen
Ringstedvej 46a i Soro,
og sa snart du treeder ind
ad deren, bliver du medt
af flotte, lyse lokaler, som
emmer af ro og afslappet-
hed.

Behandlingsrummet er
et lille hyggeligt lokale,
hvor lyden af desempet
klassisk musik og levende
lys far dig i den helt rig-
tige sindsstemning.

Lillibeth starter med at
sporge ind til mine speci-
fikke problemer, for pa den
made at finde ud af, hvil-
ken behandlingsform hun
skal binde an med. Hurtigt
bliver vi enige om, at hele
kroppen skal have be-
handling, da jeg har flere
problemomrader, som jeg
gerne vil have hjeelp til at
slippe af med.

Jeg leegger mig pa ryg-
gen pa den blede briks og
bliver pakket godt ind i
varme taepper, og sa starter
Lillibeth med at massere
forst fodderne og dernazest
mine ben. Lillibeth bruger
udelukkende parfumefri
babyolie, da mange men-
nesker ikke taler dufte!
Massagen foregar i et ro-
ligt og dybdegaende tem-
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Massagen foregdr i lyse og dejlige omgivelser til afdem-

pet klassisk musik.

Kursuslokale hos VirkVel.

po, og selv om Lillibeth ar-
bejder sig opad, sa vender
hun alligevel tilbage til de
omrader, som har brug for
ekstra behandling, og ef-
terhanden kan jeg maerke,
hvordan infiltrationerne
oplgses og ikke leengere
gor ondt.

Herefter vender jeg mig
om pd maven, og iskias-

Kraniosakral klinik

i Sorg

Jeg har genabnet
klinik i Sorg pé en
ny adresse.

Alléen 7E (indgang fra Hauchsvej)
August Axelsson - TIf.: 2043 4511
Online tidsbestilling pa www.kraniosakral.nu

Bornenes engleskole for
sensitive og/spif

Lysets Engel

v/Lisbeth Ralsted
Bjernedevej 34, Sorg
TIf. 31 95 36 77
www.thelightofjesus.spiritnet.dk

Clairvoyance

Englehealing

A

nerven og de mange myo-
ser i ryg og skulderparti
bliver masseret pa alle
teenkelige mader. Selv om
jeg godt kan meerke, at
jeg »er i liveg, sa bliver det
aldrig ubehageligt eller
smertefuldt, for omrader-
ne bliver behandlet i korte
intervaller ad gangen,
men hele tiden vender Lil-

-
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libeth tilbage til de pmme
punkter, indtil infiltra-
tionen har sluppet sit tag.
Derefter er det tid til den
mest fantastiske nakke- og
hovedbundsmassage, hvor
fornemmelsen af at sveeve
over briksen neesten er
livagtig. Det er velveere og
afslapning, nar det er al-
lerbedst, og dremmeland
er ikke langt vaek!

Sa ruller jeg om pa ryg-
gen igen, og mine »compu-
terarme« og fingre far en
ordentlig omgang. Det er
skreemmende, s& mange
omme myoser, der kan
samle sig helt ud i under-
armene, fordi man tilbrin-
ger det meste af arbejdsda-
gen med et tastatur og en
mus. Sa bliver overkrop-
pen masseret sammen med
skuldre og keebeparti. Min
hage bliver presset ned
mod brystet, - et streek,
der kan maerkes helt ned til
halebenet, og hoved/nakke
loftes lidt op og straekkes
lige tilbage og til siderne,
et udstraek for hele nakken
og ryggen, sa man foler sig
10 cm leengere bagefter.

Det er helt fantastisk,
som kroppen foles let-
tere, efterhanden som alle
punkter er masseret igen-
nem. Efter en afsluttende
nakke- og ansigtsmassage
far benene endnu en blid
massage, og sa far jeg lov
til at ligge lidt og komme
til mig selv igen. Ikke at
jeg har lyst til at rejse mig,
for velveeret er sa totalt, at
et par timers sovn oven i
ville fuldende den skenne

LAD MIG HJZALPE
Hovedpine?
Stress?

Hold i ryggen?
Urolig baby?
Fladt baghoved?

Chokbolge til behandling af:

- Tennisalbue
- Heelspore
- Overbelastningsskader

- Fysioterapi

- Terapeutisk treening

- Overenskomst med
sygeforsikringen

Fysioterapeuterne

i Sorg

Rolighied 7 - 4180 Sorg - TIf. 5783 2904

behandling.

Efter et stort glas koldt
vand viser Lillibeth mig
nogle gvelser, som jeg kan
lave for at undga kramper
og vaeskeansamling i be-
nene. Isaer ved stillesiden-
de arbejde er det vigtigt at
lave venepumpegvelser for
at undga veeskeophobnin-
ger, som kan give kram-
per i benene, og ved nogle
ganske simple gvelser kan
man afhjeelpe dette.

Jeg kan pa det varmeste
anbefale et besog hos Virk-
Vel v/Lillibeth Bjorklund.

Det er velvere for krop
og sjeel, og behandlingen
foregar i fuldsteendig stil-
hed, sé der er mulighed for
at give helt slip pa spaendte
muskler og stressede tan-
ker.

Her, en uge efter be-
handling, har jeg ikke haft
kramper i mine ben om
natten, og jeg kan tydeligt
maerke forskel i min ryg, sa
neeste tid er allerede boo-
ket og jeg gleeder mig usi-
geligt til halvanden times
forkaelelse og velveere.

Et massagekursus er en
god investering

Maske kender du til det at
fa eller give massage der-
hjemme, og enten bliver
»massgren« hurtig treet i
tommelfingeren, eller ogsa
er der en irritation over
den made, massagen bliver
udfert pa?

Ofte  bliver  Lillibeth
Bjorklund, som er profes-
sionel masser, spurgt om
ikke hun bliver treet i fing-

eller cn du holder of

alle

Lillibeth ~ masserer
punkter igennem.

rene af at give massage,
men svaret er: »Nej, det er
et sporgsmal om teknikls,
og det er bl.a. den teknik,
som jeg gerne vil videre-
give til deltagerne pa kur-
serne, siger hun. VirkVel
i Sorg afholder kurser for
private i maj og juni, i at
kunne give en behagelig
massage til hjemmebrug
som par, venner, venin-
der og forzeldre/bern. Der
vil veere massagebrikse,
madrasser, liggeunderlag,
lagner og olie til radighed.
Da I sikkert ikke har en
massagebriks derhjemme,
vil I leere at give massage
siddende og liggende flere
steder i de hjemlige omgi-
velser. Der er fa deltagere
pr. hold, og der er mulig-
hed for private rum efter
behov, og undervisningen
foregar i smukke hjemlige
kursuslokaler. Se mere pa
virkvel.dk

Af Helle Nielsen

Rosenmetoden
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Kropsterapi med fglelsesforlgsning
Rosenterapeut m.m. Jan Ravnsbeck

26 70 47 78 - www.JANRAV.dk
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Mors dag gave?

Sa kan et gavekort til behandling
og forebyggelse vare en god ide.

F4 tilskud til
behandlingerne
gennem
Sygeforsikringen
Danmark og
mange sundheds-
forsikringer

Anja Funder - Strong Body and Mind - TIf. 2070 0459
www.strongbodyandmind.dk




