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Kursusdiplom

Stressvejlederuddannelsen

Det bekreeftes hermed, at Lillbeth Pedersen har gennemfort
Sfreossvejleder-uddannelsen hos Center for Stress i efterdret 2005. Uddannelsen
bestar af 3 moduler d 2 dage, 0g der er undervist i falgende emner:

* Grundleeggende forstdelse af stress
o Herunder biologi, kemi, 0og heurale processer og adfeerd.

* Grundleeggende indsigt i stresskilder
o Herunder psykisk arbejdsmiljo, personlighed, sundhed, samt ydre og
indre stressorer i gvrigt.

e Metoder og veerktgjer til at handtere stress
o Pé arbejdspladsen, individuelt, balance mellem familie- 0g arbejdsliv.

e Iovrigt
o Indsigt i kortlaegning of psykisk arbejdsmilje, brugbarheden af

mdlinger, implementering af stresspolitik, muligheder for hjcelp.

e Stressvejlederfunktionen
o Muligheder og begreensninger, ansvar for arbejdsproces med
stresshdndtering, menneskekundskab som faglig indgangsvinkel.
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