Paedagogiske massagebehandling

Bergring har afggrende betydning for trivsel, velvaere og
udvikling. Dybest set er bergring en livsngdvendighed for det
enkelte menneskes eksistens, livsmod, identitet og lzering.

Massagen udfgres sa den er behagelig for dig og i dit tempo.
Altid efter dine gnsker og behov. Maske vil du kun have en
rygmassage, et varmt fodbad med lidt fodmassage, masseret
en del af kroppen eller en helkropsmassage. Du bestemmer.
Det vil vaere med let eller moderat bergring, bevaegelse og
streek af dine led.

Hvorfor er et massageforlgb godt for dig:

Det giver dig en bedre kropsbevidsthed.

Det fremmer en positiv holdning til dig selv.

lgennem massagen far du opbygget gode erfaringer med
bergring. Det kan vaere med til at afhjaelpe uro, utryghed
og udadreagerende adfaerd.

Det medvirker til at styrke din lyst til at veere aktiv og indga
i samspil med andre mennesker.

Kroppen og din psykiske tilstand haanger sammen. Det
maerkes f.eks. ved hovedpine, spaendinger i nakken,
skuldre, keebe. Massagen afspander de spandinger.
Massagen smertelindre ondt i knze, lend og ryg.

Din fglesans bliver stimuleret og det pavirker og fremmer
din indlaeringsevne og dit sociale overskud.
Bergringsmassage giver din krop kaerlig omsorg, som
pavirker og fremmer dit humer positivt.

Det giver dig mental og fysisk afspeendthed og naerveer.

Massagen:

e ersom en kropslig dialog uden ord.

o fples altid rart og godt, uden at ggre ondt.

e er med til at opbygge din tryghed og tillid til massgren.
e afstresser dig og fjerner din uro i hovedet og i kroppen.
e gor at du falder til ro og bedre kan maerke din krop.
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